BASARILI EMZIRMEDE 10 ADIM

1. Kurulusta ¢alisan tum saglik gorevlilerine duzenli olarak iletilen
yazili bir emzirme politikasi olugturmak

2. Bu politikay yurutmek icin gerekli becerileri tum saglk
gorevlilerine kazandirmak uzere egitmek

3. Tum hamile kadinlari emzirmenin yararlari ve uygulamasi
hakkinda bilgilendirmek

4. Annelere dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde emzirmeye
baslamalari igin yardim etmek

5. Annelere nasil emzireceklerini gostermek, bebeklerinden ayri
kalsalar da emzirmeyi nasil surdureceklerini 6gretmek

6. Tibbi bir gereksinme olmadikg¢a yeni dogana anne sutu disinda
herhangi bir yiyecek ya da igecek vermemek

7. Anne ve bebegdin 24 saat ayni odada kalmasini saglamak
8. istege bagl emzirmeyi 6zendirmek

9. Anne sutu ile beslenen bebeklere biberon veya yalanci emzik
vermemek

10. Anneleri, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam
edebilmeleri, karsilasabilecekleri sorunlari ¢ozebilmeleri ve
bebekleri ile kendilerinin kontrollerini yaptirabilmeleri igin
bagvurabilecekleri saglik kuruluglari hakkinda bilgilendirmek.



